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Consommation de cigarettes, e-cigarettes, chicha des éleves
en Guadeloupe en 2023

L’Enquéte Nationale en College et en Lycée chez les Adolescents sur la Santé et les Substance ¢ EnCLASS 2023

Contexte

LEnquéte Nationale en College et en Lycée chez les
Adolescents sur la Santé et les Substances (EnCLASS) est
une étude scientifigue menée en France (y compris dans
les Départements et Régions d’Outre-mer) sous la
responsabilité conjointe de I'Ecole des Hautes Etudes en
Santé Publique (EHESP) et I'Observatoire Francgais des
Drogues et des Tendances addictives (OFDT) avec le
soutien de la Direction Générale de I'Enseignement
Scolaire (DGESCO), la Direction de I’Evaluation, de la
Prospective et de la Performance (DEPP) du Ministére de
I’Education nationale, Santé publique France et I'Institut
national de la santé et de la recherche médicale (Inserm).

Ce dispositif innovant et unique en Europe permet de
suivre, tous les deux ans, I'évolution du bien-étre et des
comportements de santé des adolescents, tout au long de
I'enseighement secondaire. En 2023, se fut la 1% édition
d’EnCLASS en Guadeloupe.

Méthodologie

L'échantillon de classes sélectionnées a été constitué par
I'OFDT sur la base de sondage fournie par la DEPP du
Ministére de I'Education Nationale, selon un tirage a
double niveau dans les colléges et a triple niveau dans les
lycées. Sont inclus dans cette enquéte, les éleves
scolarisés au collége, de la classe de 6™ 3 la classe de
38me ot les éléves scolarisés au lycée, de la classe de
Seconde a la Terminale. Afin de renforcer sa
représentativité, cet échantillon a fait I'objet d’un
redressement et d’'une pondération statistique par sexe et
par niveau scolaire par I'OFDT.

Principaux résultats

e La e-cigarette : principale substance psychoactive
expérimenté en lien avec le tabac

La cigarette électronique est la principale substance
psychoactive en lien avec le tabac a avoir été
expérimentée par les éléves de Guadeloupe.

Au college 29% des éléves déclarent avoir déja
expérimenté la e-cigarette au cours de leur vie en

! Les chiffres de la France hexagonale sont les résultats de
I'enquéte EnCLASS 2022

Guadeloupe, résultat significativement supérieur aux
collégiens de I'Hexagone® (20 %).
Au lycée, 46 % des adolescents déclarent avoir déja
expérimenté la cigarette électronique  résultat
comparable a I'Hexagone (44 %).

Lexpérimentation a la e-cigarette concernent autant les
filles que les garcons sans différence significative, au
college (28 % vs. 30 %) comme au lycée (47 % vs.46 %).

e La cigarette de tabac : une expérimentation
significativement inférieure au lycée

Au collége, la cigarette de tabac a été expérimentée par
13 % des collégiens de Guadeloupe (12 % en hexagone).
Au lycée, deux lycéens sur dix (21 %) ont déja expérimenté
la cigarette, résultat significativement inférieur aux
lycéens de I'Hexagone (34 %).

Lexpérimentation a la cigarette de tabac concernent
autant les filles que les garcons sans différence
significative, au college (11 % vs. 14 %) comme au lycée
(21 % vs. 21 %).

e Lachicha: une expérimentation a surveiller

Les collégiens de 4®™ et 3®Me sont 16 % a avoir déja
expérimenté la chicha (12 % en Hexagone). Au lycée, un
tiers (30 %) des adolescents déclare avoir déja
expérimenté la chicha (28 % en Hexagone).

Lexpérimentation a la chicha concernent autant les filles
qgue les garcons sans différence significative, au collége
(15 % vs. 16 %) comme au lycée (29 % vs. 31 %).

e Un usage dans le mois de la e-cigarette et de la
cigarette de tabac plus fréquent que la chicha

Les cigarettes électroniques sont les dispositifs les plus
souvent utilisés dans le mois, elles concernent 13 % des
collégiens et 19 % des lycéens, respectivement 10 % et
24 % en Hexagone.

La consommation de cigarette dans le mois est nettement
plus faible, elle concerne 6 % des jeunes au college et 9 %
au lycée. L'usage de la chicha dans le mois concerne 4%
des lycéens et 1% des collégiens.




e Des éleves en bonne santé mais un état émotionnel
plus dégradé chez les consommateurs de tabac

Au lycée gu’ils fument ou pas la cigarette de tabac, deux
éléeves sur dix (20%) se déclarent en excellente santé. Au
college, ceux qui fument la cigarette de tabac se déclarent
moins souvent en excellente santé que ceux qui ne
fument pas mais sans différence significative.

Concernant I'état émotionnel, les collégiens qui fument la
cigarette de tabac sont significativement moins nombreux
a se sentir bien émotionnellement (37 % vs. 52 % chez les
non-fumeurs). Méme constat au lycée ou ceux qui fument
se sentent significativement moins en bonne santé
émotionnelle que ceux qui ne fument pas
(respectivement 33% vs. 49 %).
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e La chronologie et la progression du tabagisme
varient a I’'adolescence selon le niveau scolaire.

Quel que soit le type de tabagisme, I'expérimentation
croit avec le niveau scolaire. Linitiation a la cigarette et |a
cigarette électronique est moins élevée durant le college,
mais sa diffusion est rapide, notamment entre la 5¢™¢ et la
48me o les proportions passent de 8,7% a 13,4%, pour la
cigarette et passent de 20,5% a 33,6% pour la e-cigarette.

Au lycée, pour la cigarette de tabac le pic
d’expérimentation est observé en classe de 1°™ (23,5%)
alors que pour la e-cigarette un peu plus de la moitié des
éléves de 2"% sont concernés (52,0%). En ce qui concerne
I'expérimentation a la chicha, elle a lieu principalement en
classe de 1° et de Terminale (32,0% et 32,3%).

On observe que l'usage du tabac, de la e-cigarette et de la
chicha dans le mois diminue entre la classe de 1% et Ia
terminale. Cette diminution qui pourrait s’expliquer par
réduction des usages chez les éléves de terminale a
I'approche du Baccalauréat.

Usage de la cigarette, de la e-cigarette et de la chicha selon le niveau scolaire en 2023
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