Habitudes Alimentaires et Activité Physique ®

Enquéte EnCLASS 2023 DROM

des Lycéens en Guadeloupe en 2023 Al 2024

L’Enquéte Nationale en College et en Lycée chez les Adolescents sur la Santé et les Substances (EnCLASS) est une étude scientifique in-
ternationale menée en France (y compris dans les Départements et Régions d’Outre-mer) sous la responsabilité conjointe de I’Ecole des
Hautes Etudes en Santé Publique (EHESP) et I’Observatoire Frangais des Drogues et des Tendances addictives (OFDT) avec le soutien de
la Direction Générale de I’'Enseignement Scolaire (DGESCO), la Direction de I’Evaluation, de la Prospective et de la Performance (DEPP)
du Ministere de I’Education nationale, Santé publique France et I'Institut national de la santé et de la recherche médicale (Inserm). En
2023, se fut la 1° édition d’EnCLASS en Guadeloupe.

La prise de petit-déjeuner, en semaine, plus marquée . ; . A~
chez les garcons Une consommation de fruits et Iégumes quasi similaire

33,8% 229%

Consomment des fruits
quotidiennement

La consommation inclus
21,6% la semaine et le week-end

20%
Consomment des légumes
quotidiennement

Une consommation de boissons énergisantes . T <
plus importante chez les garcons Une forte consommation d’aliments gras et sucrés

o
33,9% 84%
Consommation hebdomadaire Consomment des boissons
d’au moins 1 fois par semaine sucrées de fagon

hebdomadaire

o,

16,0% 67%
Consomment des sucreries
de fagon hebdomadaire

Une fréquence d’activité sportive plus marquée chez les garcons | Une pratique d’activité physique plus fréquente chez les gargons

Pratique quotidienne-en

dehors des heures d’école
Activité physique d’au
moins 60 minutes par jour 1 5,4%
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