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Bibliographie Activité physique et sédentarité

Études réalisées par les ORS depuis 2019

 ORS Auvergne-Rhône-Alpes
•	 Pas	de	publication	sur	le	thème	≥	2019

 ORS Bourgogne Franche-Comté
•	 Analyse	des	actions	de	prévention	sur	la	thématique	“Nutrition	(alimentation	et	activité	

physique)”	 financées	 par	 l’ARS	 BFC	 en	 2018.	 Dijon	 :	 ORS	 Bourgogne-Franche-Comté	 ;	
Décembre 2019.	12p.

 ORS Bretagne
•	 Benmarhnia	S.	L’action	«	Activité	Physique	Adaptée	»	 :	 synthèse	de	 l’évaluation	de	 l’action	

menée	dans	7	établissements	spécialisés	en	addictologie	de	Bretagne.	Rennes	:	ORS	Bretagne	;	
Octobre	2021.	4p.

•	 Bédague	P,	Pennognon	L,	De	Lauzun	V.	Alimentation,	activité	physique	et	sédentarité	des	jeunes	
scolarisés	en	Bretagne	–	Enquête	2017.	Rennes	:	ORS	Bretagne	;	Juin	2019.	12p.

 ORS Centre - Val de Loire
•	 Leclerc	C,	Cherbonnet	C,	Mortain	L,	Sposito-Tourier	M.	Évaluation	des	prescriptions	d’activité	

physique	auprès	de	malades	chroniques	–	MSP	de	Chateaudun.	Orléans	:	ORS	Centre	-	Val	de	
Loire	;	Mars 2020.	50p.

 ORS Corse
•	 Pas	de	publication	sur	le	thème	≥	2019

 ORS Grand-Est
•	 Pas	de	publication	sur	le	thème	≥	2019

 ORS Guadeloupe
Travail en cours / À paraître

•	 Habitudes	alimentaires	et	activités	physiques	des	élèves	en	Guadeloupe	en	2023.	Résultats	
de	 l’Enquête	 Nationale	 en	 Collèges	 et	 en	 Lycées	 chez	 les	 Adolescents	 sur	 la	 Santé	 et	 les	
Substances	-	ENCLASS	2023	DROM.	ORS	Guadeloupe	;	Mars	2024.	30p.

 ORS Guyane Crisms
•	 L’activité	 physique	 et	 sportive	 (AS)	 en	 Guyane.	 Fiche	 thématique	 santé	 Guyane.	 Cayenne	 :	

ORS Guyane	;	Mai	2020.	4p.

Nous	vous	proposons	une	bibliographie	des	études	récentes	sur	la	thématique,	classées	
par	ordre	alphabétique	des	régions.

Un condensé de l’Observation santé au cœur des territoires

https://www.orsbfc.org/wp-content/uploads/2022/04/OSCARS-2018_Nutrition-1.pdf
https://www.orsbfc.org/wp-content/uploads/2022/04/OSCARS-2018_Nutrition-1.pdf
https://orsbretagne.typepad.fr/2022/20220215_Synthe%CC%80se4pages_Eval_APA.pdf
https://orsbretagne.typepad.fr/2022/20220215_Synthe%CC%80se4pages_Eval_APA.pdf
https://orsbretagne.typepad.fr/2019/SEPTEMBRE/20190911-Sante-Jeunes-ALIMENTATION.pdf
https://orsbretagne.typepad.fr/2019/SEPTEMBRE/20190911-Sante-Jeunes-ALIMENTATION.pdf
https://orscentre.org/images/files/publications/etat_de_sante_de_la_population/Rapports/rapport_evaluation_APSA.pdf
https://orscentre.org/images/files/publications/etat_de_sante_de_la_population/Rapports/rapport_evaluation_APSA.pdf
https://www.ors-guyane.org/wp-content/uploads/2021/10/Fiche-sport-sante.pdf
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 OR2S
•	 Pas	de	publication	sur	le	thème	≥	2019

 ORS Île-de-France
•	 Activité	physique	et	sédentarité.	In	:	 	La	santé	des	Franciliens	:	Diagnostic	pour	le	projet	

régional	de	santé	2023-2027.	Observatoire	régional	de	santé	(ORS)	Ile-de-France,	2023.	pp52-55.

•	 Grémy	I,	Carré	F.	Le	sport	:	nouvelle	thérapeutique	des	maladies	chroniques	du	XXIème	siècle.	
Éditorial	ADSP.	2021(114) : 1

•	 Carré	F,	Grémy	I.	Activité	physique	et	maladies	chroniques	:	quels	effets	et	dans	quel	cadre	?	
Éditorial	ADSP.	2021(114) : 13-5.

•	 Grémy	I.	Les	principales	recommandations	de	l’expertise	Inserm	« Activité	physique »	pour	la	
prévention	et	le	traitement	des	maladies	chroniques.	Éditorial	ADSP.	2021(114) : 28-30.

•	 Grémy	 I.	 Activité	 physique	 en	 prévention	 et	 traitement	 des	 maladies	 chroniques.	 BEH.	
2020(HS) : 37p.

•	 Dubreuil	M.	Un	enjeu	de	santé	publique.	Les	cahiers	de	L’Institut	Paris	Région.	2020(177).

 ORS La Réunion
•	 Bardot	 M,	 Kwan	 C,	 Medevielle	 S.	Alimentation,	 activité	 physique,	 sédentarité	 et	 pathologies	

associées	chez	les	adultes	à	La	Réunion.	Exploitation	du	Baromètre	de	Santé	publique	France	
DROM	en	2021.	Rapport.	Saint-Denis	:	ORS	La	Réunion	;	Mars	2024.	26p.		

•	 Activités	physiques,	sportives	et	sédentaires	déclarées.	Tableau	de	bord	Nutrition-Obésité-
Diabète	-	Actualisation	2023.	Saint-Denis	:	ORS	La	Réunion	;	Mars	2024.	3p.		

•	 Ricquebourg	M,	Kwan	C.	Alimentation,	activités	physiques	et	corpulence	des	élèves	en	collège	
et	lycée	à	La	Réunion	en	2021.	Exploitation	régionale	de	l’enquête	EnCLASS	dans	les	DROM	
en 2021.	Synthèse.	Saint-Denis	:	ORS	La	Réunion	;	Avril	2023.	18p.		

•	 Ricquebourg	M.	Observation	de	la	thématique	«	Nutrition	–	Obésité	–	Diabète	»	à	La	Réunion.	
Tableau	de	bord.	Saint-Denis	:	ORS	La	Réunion	;	Mars	2022.	60p.			

•	 Duchemann	 C.	 Activité	 physique	 et	 sédentarité.	 Dossier	 documentaire.	 Saint-Denis	 :	 ORS	 La	
Réunion ;	Octobre	2021.	24p.

  ORS Martinique
•	 Pas	de	publication	sur	le	thème	≥	2019

 ORS Mayotte
•	 Aboudou	A.	Indicateurs	sur	la	nutrition-santé	à	Mayotte.	Focus.	Saint-Denis	:	ORS	Océan	Indien	;	

Décembre 2019.	12p.	

•	 Aboudou	A,	Medevielle	S,	Ricquebourg	M.	La	nutrition-santé	à	Mayotte.	Tableau	de	bord.	Saint-
Denis	:	ORS	Océan	Indien	;	Mars	2019.	23p.	

 ORS CREAI - Normandie
•	 Lechat	L,	Stephan	C,	Yon	A.	Les	rendez-vous	de	la	santé	en	quartier	prioritaire	politique	de	

la	 ville.	 Synthèse	 thématique	 régionale	 Nutrition.	 ORS-CREAI	 Normandie,	 Promotion	 santé	
Normandie	;	2023.	7p.	

•	 Lévêque	 N,	 Pfister	 J,	 Pruvost-Couvreur	 M,	 Thomas	 N,	 Yon	 A.	 Enquête	 santé	 des	 étudiants	
normands.	État	de	santé	et	comportement.	Hérouville-Saint-Clair	:	ORS-CREAI	Normandie,	OR2S ;	
Janvier 2023.	32p.					

https://www.ors-idf.org/nos-travaux/publications/la-sante-des-franciliens-2/
https://www.ors-idf.org/nos-travaux/publications/la-sante-des-franciliens-2/
https://www.presses.ehesp.fr/produit/sport-nouvelle-therapeutique-maladies-chroniques-xxie-siecle/
https://www.presses.ehesp.fr/produit/sport-nouvelle-therapeutique-maladies-chroniques-xxie-siecle/
https://www.presses.ehesp.fr/produit/sport-nouvelle-therapeutique-maladies-chroniques-xxie-siecle/
https://www.presses.ehesp.fr/produit/sport-nouvelle-therapeutique-maladies-chroniques-xxie-siecle/
https://www.presses.ehesp.fr/produit/sport-nouvelle-therapeutique-maladies-chroniques-xxie-siecle/
https://www.presses.ehesp.fr/produit/sport-nouvelle-therapeutique-maladies-chroniques-xxie-siecle/
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2020/HS/pdf/2020_HS.pdf
https://www.institutparisregion.fr/fileadmin/NewEtudes/000pack2/Etude_2397/C177_WEB_0723.pdf
https://www.ors-reunion.fr/IMG/pdf/ors_rap_bspf_nutri_diab_reunion_mars2024.pdf
https://www.ors-reunion.fr/IMG/pdf/ors_rap_bspf_nutri_diab_reunion_mars2024.pdf
https://www.ors-reunion.fr/IMG/pdf/ors_rap_bspf_nutri_diab_reunion_mars2024.pdf
https://www.ors-reunion.fr/IMG/pdf/ors_apssedentarite_reunion_mars2024.pdf
https://www.ors-reunion.fr/IMG/pdf/ors_apssedentarite_reunion_mars2024.pdf
https://www.ors-reunion.fr/IMG/pdf/synt_ors_enclass2021_volet_nutrition_18_04_2023.pdf
https://www.ors-reunion.fr/IMG/pdf/synt_ors_enclass2021_volet_nutrition_18_04_2023.pdf
https://www.ors-reunion.fr/IMG/pdf/synt_ors_enclass2021_volet_nutrition_18_04_2023.pdf
https://www.ors-reunion.fr/IMG/pdf/ors_tb_nutrition-obesite-diabete_mars2022.pdf
https://www.ors-reunion.fr/IMG/pdf/ors_tb_nutrition-obesite-diabete_mars2022.pdf
https://www.ors-reunion.fr/IMG/pdf/orsreunion_ddoc_activite_physique_sedentarite_2021.pdf
https://www.ors-reunion.fr/IMG/pdf/orsoi_focus_indicateurs_nutrition_sante_mayotte_2020.pdf
https://www.ors-reunion.fr/IMG/pdf/orsoi_tb_nutrition_sante_mayotte_synthese_2019.pdf
https://orscreainormandie.org/wp-content/uploads/2024/02/RDV-sante-QPV2023_Synthese-nutrition.pdf
https://orscreainormandie.org/wp-content/uploads/2024/02/RDV-sante-QPV2023_Synthese-nutrition.pdf
https://orscreainormandie.org/wp-content/uploads/2023/05/2023-Sante-des-Etudiants-Normands-Rapport-2022.pdf
https://orscreainormandie.org/wp-content/uploads/2023/05/2023-Sante-des-Etudiants-Normands-Rapport-2022.pdf
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•	 Lévêque-Morlais	N,	Broudin	E,	Yon	A.	Enquête	santé	en	mission	 locale	2020.	Hérouville-Saint-
Clair :	ORS-CREAI	Normandie	;	Avril	2021.	40p.

Étude non diffusé
•	 Guillon	M,	Moulié	C.	Participation	des	personnes	accompagnées	en	EHPAD	:	prise	en	compte	des	

éléments	d’état	des	lieux	et	mise	en	réseau	des	conseils	de	la	vie	sociale	(CVS)	en	Normandie.	
Hérouville-Saint-Clair	:	ORS-CREAI	Normandie.

 ORS Nouvelle-Aquitaine
•	 Santé	des	collégiens	de	Nouvelle-Aquitaine	en	2017/2018	-	Nutrition.	Bordeaux	:	ORS	Nouvelle-

Aquitaine	;	Octobre	2019.	12p.	

•	 Robin	 S,	 Ferley	 JP.	 Prescrimouv’.	 Bouger	 sur	 ordonnance.	 Grand	 Poitiers,	 Saintes	 et	 Grand	
Cognac		-	Évaluation	du	dispositif.	Bordeaux	:	ORS	Nouvelle-Aquitaine	;	Février	2019.	24p.

 CREAI-ORS Occitanie
•	 Bec	E.	Alimentation et activité physique chez les enfants. Prévenir l’obésité. Bibliographie 

sélective.	Montpellier	:	CREAI-ORS	Occitanie,	DRAPPS	Occitanie	;	Février 2021.	25p.

Travail en cours / À paraître
•	 Bec	E.	Lutter	contre	la	sédentarité.	Montpellier : CREAI-ORS	Occitanie,	DRAPPS	Occitanie ;	2024.	

54p.

 ORS Pays de la Loire
•	 Activité	physique	et	 sédentarité	 en	Pays	de	 la	Loire.	Premiers	 résultats	du	Baromètre	de	

Santé	publique	France	2021.	Chiffres-clés.	Nantes	:	ORS	Pays	de	la	Loire	;	Avril 2024.	1p.		

•	 Consommations	alimentaires	en	Pays	de	la	Loire.	Premiers	résultats	du	Baromètre	de	Santé	
publique	France	2021.	Chiffres-clés.	Nantes	:	ORS	Pays	de	la	Loire	;	Avril 2024.	1p.	

•	 Obésité	en	Pays	de	la	Loire.	Chiffres-clés.	Nantes	:	ORS	Pays	de	la	Loire	;	Mars 2023.	1p.

•	 Cadon	L,	Galland	C.	Aménager	des	écoles	 favorables	à	 la	 santé	 :	 synthèse	de	 la	 littérature.	
Nantes	:	ORS	Pays	de	la	Loire	;	Janvier 2023.	22p.

•	 Consommations	alimentaires	et	santé.	Socle	de	connaissances.	Diaporama.	Nantes	:	ORS	Pays	
de	la	Loire	;	Août 2021.	47p.	

•	 David	 S,	 Tallec	 A.	Statut	 pondéral,	 activité	 physique,	 pratique	 sportive	 dans	 les	 Pays	 de	 la	
Loire.	Résultats	du	Baromètre	de	Santé	publique	France	2017.	Nantes	:	ORS	Pays	de	la	Loire	;	
Septembre 2019.	12p.

Travail en cours / À paraître
•	 Nutrition	(alimentation,	activité	physique	et	sédentarité)	en	Pays	de	la	Loire.	Résultats	du	

Baromètre	de	Santé	publique	France	2021.	ORS	Pays	de	la	Loire.

 Fnors
•	 Enquête	 nationale	 sur	 la	 pratique	 d’activités	 physiques	 et	 la	 sédentarité	 des	 adultes	 en	

situation	de	handicap	vivant	à	domicile	en	France.	Bilan	de	 la	phase	quantitative.	Nantes	 :	
FNORS,	ONAPS	;	Juin 2023.	50p.	

62 Boulevard Garibaldi 75015 Paris
Tél. 01 56 58 52 40
www.fnors.org   				www.scoresante.org

 Directeur de la publication : Bernard LEDÉSERT (Président de la Fnors)

 Rédacteurs : Jean-Philippe CAMARD (ORS Île-de-France), Carine DUCHEMANN (ORS 
La  Réunion), Lucile GIRARD (ORS Grand Est), Céline LECLERC (ORS Centre-Val de Loire), 
Christelle NAGNONHOU (Fnors), Lise TROTTET (Fnors), Annabelle YON (ORS-CREAI Normandie)

 Réalisation et maquettage de la publication : Élodie BROUDIN (ORS-CREAI Normandie), 
Valérie GONON (ORS Auvergne-Rhône-Alpes), Vanessa LAURENT (Fnors)

 Remerciements à toutes les personnes qui ont contribué à la réalisation de ce numéro

https://orscreainormandie.org/wp-content/uploads/2023/06/2021-Enquete-Sante-ML_Rapport-2020.pdf
https://www.ors-na.org/wp-content/uploads/2019/12/DINA_Nutrition.pdf
https://www.ors-na.org/wp-content/uploads/2019/06/57.Prescrimouv_rap.pdf
https://www.ors-na.org/wp-content/uploads/2019/06/57.Prescrimouv_rap.pdf
https://creaiors-occitanie.fr/wp-content/uploads/2021/03/Bibliographie-Selective-Alimentation-et-Activite-physique.pdf
https://creaiors-occitanie.fr/wp-content/uploads/2021/03/Bibliographie-Selective-Alimentation-et-Activite-physique.pdf
https://www.orspaysdelaloire.com/sites/default/files/pages/pdf/2024_PDF/2024_BS2021_CC_ActivitePhysique.pdf
https://www.orspaysdelaloire.com/sites/default/files/pages/pdf/2024_PDF/2024_BS2021_CC_ActivitePhysique.pdf
https://www.orspaysdelaloire.com/sites/default/files/pages/pdf/2024_PDF/2024_BS2021_CC_ConsoAlimentaires.pdf
https://www.orspaysdelaloire.com/sites/default/files/pages/pdf/2024_PDF/2024_BS2021_CC_ConsoAlimentaires.pdf
https://www.orspaysdelaloire.com/sites/default/files/pages/pdf/2023_PDF/2023_Infographie_Obesite.pdf
https://www.orspaysdelaloire.com/sites/default/files/pages/pdf/2023_PDF/2023_BiblioEcolesFavorablesSante_VF.pdf
https://www.orspaysdelaloire.com/sites/default/files/pages/pdf/2021_PDF/2021_diaporama_Conso_alim_sante.pdf
https://www.orspaysdelaloire.com/sites/default/files/pages/pdf/2019_PDF/2019_bs2017_statutponderal_1.pdf
https://www.orspaysdelaloire.com/sites/default/files/pages/pdf/2019_PDF/2019_bs2017_statutponderal_1.pdf
https://www.fnors.org/wp-content/uploads/2023/06/Rapport_Fnors_Onaps_Activites-physiques-et-sedentarite-des-adultes-en-situation-de-handicap.pdf
https://www.fnors.org/wp-content/uploads/2023/06/Rapport_Fnors_Onaps_Activites-physiques-et-sedentarite-des-adultes-en-situation-de-handicap.pdf
https://www.fnors.org/
https://www.scoresante.org/
https://www.fnors.org/
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